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! Santuario del Carmine @

Ritiro Spirituale per laici: I Salmi, terza parte
Salmi della Fiducia

1 - 3 Dicembre 2017 - Relatore p. Simone Gamberoni (OCarm)

Programma

Venerdi 1 Dicembre

Ore 15,30: Prima meditazione Salmo 5 (preceduta da un'introduzione)
Ore 16,45: Lavoro personale

Ore 17,45: Pausa

Ore 18,00: Santa Messa

Ore 19,30: Cena

Sabato 2 Dicembre

Ore 7,30: Lodi e Santa Messa

Ore 8,30: Colazione

Ore 9,30: Seconda meditazione Salmi 17 - 23
Ore 10,30: Lavoro personale

Ore 11,30: pausa

Ore 12,00: Ora media

Ore 12,30: Pranzo

Ore 13,30: Riposo

Ore 15,30: Terza meditazione Salmi 25, 26
Ore 16,30: Lavoro personale

Ore 17,30: Pausa

Ore 18,30: Condivisione

Ore 19,30: Cena

Ore 20,30: Adorazione eucaristica accompagnata dai salmi

Domenica 3 Dicembre

Ore 7,30: Lodi

Ore 8,00: Colazione

Ore 8,45: Quarta meditazione Salmo 27

Ore 10,00: Santa Messa

Ore 11,30: Lavoro personale

Ore 12,30: Pranzo

Ore 13,30: Riposo

Ore 15,00: Quinta meditazione (condivisione e conclusione)

Per informazioni rivolgersi a P. Simone: cell. 3400547915.
I1 costo dei ritiri € ad offerta libera. Possibilita del pranzo e cena condivisi.
E necessario prenotarsi (sia per i ritiro, che per i pasti) presso p. Simone.



